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Spiritualitat in jedem Moment

Manchmal kommt mir so ganz spontan ein Gedanke, dass es Uberhaupt
nichts ,zu l6sen” gibt im Leben. Dass es nur ein ,6ffnen” gibt; ein ,mich
offnen” mit meiner Wahrnehmung fur all das, was ist. Dem Wunder des
Seins in dieser Welt. Es kann immer Freude geben, so ganz still in mir,
ohne die lauten ,Einladungen® zu ,allem anderen® Gberhaupt nicht
annehmen zu massen. Einfach so. FREI SEIN in meiner
Wahrnehmungsverarbeitung von einem Augenblick auf den n&chsten.

Ich denke mir dann, wir kénnen in Verbindung mit unserem inneren
,<WWachstum — Potenzial® treten und es einfach konkret im ,Jetzt“ leben.
Diese Wahrnehmung ist schlicht erlebte und gelebte Spiritualitét: im hier
und jetzt. Jenseits von Konzepten, von Vorstellungen oder irgendwelchen
schlauen Konstrukten, dass alles ,irgendetwas” oder ,nichts* sei. In
manchen Momenten 6ffnet sich etwas in meiner Wahrnehmung im Alltag
und plétzlich ist einfach Freude, Stille und Frieden in mir. Einfach da.
Mitten in dieser Welt, die voller Denken in Problemen und Ldsungen,
Krankheiten und Heilung, Stérungen und Normen ist. Jenseits all dieser
Schubladen und jenseits jeder Art von ,schubladisieren®. In diesen
Momenten existiert nur ein Feld von Vertrauen und EINS SEIN. Vielleicht
,wartet* ja die Erleuchtung hinter jeder Ecke? Sie will nur wahrgenommen
werden. Wir brauchen uns nur mit unserer wirklichen Grée verbinden und
Wunder dirfen plétzlich geschehen.

Einen Sommer voller Wunder in jedem Augenblick Euch zu erlauben
winscht Euch Euer
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In Verbindung sein — die Quantenverschrankung

Im Juli 2009 fand das erste offene Divine Integration Retreat weltweit in
Munchen statt. Ich hatte das Gluck, dabei sein zu durfen. Bei vielen
Teilnehmern habe ich wahrgenommen, dass eine grofle Sehnsucht nach
Verbindung bestand:

In Verbindung zu kommen mit ihrer Leichtigkeit, mit dem Urvertrauen, mit
dem allumfassenden Wissen oder dem géttlichen Bewusstsein. Diese Liste
kdnnte ich unendlich weiterfiihren. Kurz gesagt: viele fuhlten sich also von
etwas abgetrennt.

Dabei sind wir doch alle miteinander verbunden, wir sind verbunden mit
allem um uns herum. Bereits 1935 hat Albert Einstein die Grundlagen dafur
erkannt. Diese Verbindung ist auf der kleinsten Ebene unseres Seins, den
Elementarteilchen manifestiert. Dazu mochte ich folgendes Experiment
erldutern, das zu den Standardexperimenten der Quantenphysik zahit:

weiter zur ganzen Geschichte

Gerd Ruschhaupt, Osnabriick
gerd.ruschhaupt@osnanet.de

Unser taglich Adrenalin und der groRe schwarze Hund

Ich méchte Sie einladen, zum Thema Wahrnehmung mit auf eine kleine
Reise zu gehen. Nehmen wir folgende Situation an:

Es kommt ein groRRer schwarzer, aggressiv aussehender Hund auf mich
zugelaufen!

Wenn 100 Menschen genau den gleichen Hund sehen, werden wir vollig
verschiedene Reaktionsmuster genau im Moment des ,Er-kennens” erleben
kdnnen: Von Panik, vielleicht sogar plétzlichen Herztod, leichtem
Erschrecken, bloRem Registrieren ,ah ha, ein Hund®, vielleicht zu totaler
Freude Gber den Hund. ,Er-kennen® wir den Hund oder ,er-kennen® wir
eigentlich unser Steuerungsmuster? Erleiden wir den Herztod wegen dem
Hund, oder wegen unserer Steuerungsmuster? Worauf bezieht sich meine
2Vahr-nehmung“?

weiter zur ganzen Geschichte

Klaus Medicus
medicus@medicus-evolution.com

Wissen und Emotion

Voller Neugier auf Psych K ® kam ich im Juli nach Potsdam zum BASIC
Workshop bei Klaus Medicus. Durch die Lektare von Liptons ,Intelligenten
Zellen schmorte der Gedanke, den Kurs zu belegen, schon lange. Die
Anmeldung einer Freundin in Potsdam bestimme den richtigen Zeitpunkt.
Eine kleine Runde sorgte von Anfang an fur eine vertraute Atmosphére und
der erste Kontakt zu Klaus vermittelte das Gefiihl — alles ist in Ordnung.
Bis zur ersten Demo -Balance verlief der Workshop sehr angenehm. Als
dann aber die Teilnehmerin in die Integration ihrer Befahigung ging,
wirbelten in mir mit solcher Macht Energien umher, dass ich glaubte, es
keinen Moment langer aushalten zu kénnen. Bevor ich jedoch die Flucht
ergriff, war der Prozess abgeschlossen und ich total k.o. Aus meiner
Praxistéatigkeit (Neurologische Integration/Osteopathie) sind mir
Informationen vertraut, die ich kérperlich wahrnehme. Aber nicht so! Dies
betraf mich personlich!

Weiter zur ganzen Geschichte

Antje Schrader, Malchin
antjeschrader@gmx.de



MIND BALANCE TRUST

Wir freuen uns ein innovatives, zukunftweisendes Programm
ankidndigen zu konnen:

Teilnehmer, die PSYCH-K®-Workshops bei Klaus Medicus besucht
haben, erhalten Sonderkonditionen.

Ab 1. Oktober ist es soweit:

Far alle diejenigen, die eine grundlegende, nachhaltige und ganzheitliche
Veréanderung in lhrem Leben wirklich wiinschen und dieses in einer Gruppe
machen wollen, gibt es ab 01.0Oktober den MIND BALANCE TRUST.

MIND BALANCE TRUST
Die Veranderung SEIN, die Sie sich wiinschen

Alles ist immer vorhanden!

Die BALANCE der drei MIND —Ebenen (Bewusstsein, Unterbewusstsein
und ,UberbewuRtsein®), sicher und angemessen, individuell fir den
Einzelnen, in der Gruppe und fur das groRe Ganze — das ist das
Fundament des TRUST.

Getragen wird der TRUST durch

* bedingungsloses Vertrauen in die Leichtigkeit - dass es einfach sein darf!
* PSYCH-K® als die eine Methode, die Jedem ermdglicht, auf der uns zur
Zeit bekanntesten tiefsten Ebene, Einschrdnkungen in die Befdhigung zu
bringen

* den Mentoren, Gerd und Ute Ruschhaupt und Helene Meyer, als Begleiter
fur den Zyklus eines Jahres

Ein Jahr lang mit Menschen, die das gleiche Anliegen haben — so
verschieden die Voraussetzungen auch sein mégen — mit Unterstiitzung in
der Gruppe, regelméRigen telefonischen und persdnlichen Treffen, durch die
Mentoren, Ute und Gerd Ruschhaupt sowie Helene Meyer, kdnnen Sie
effektiv, mit Leichtigkeit und Freude alles Bereiche lhres Lebens
ganzheitlich, nachhaltig gestalten. Die beiden PSYCH-K® BASIC &
ADVANCED Workshops mit Klaus Medicus speziell fur die Jahresgruppe
sind Bestandteil des Jahresprogramms. Ausgehend von lhrer
,Lebensaufgabe®, lhrer eigenen Kraft, Ihrer Berufung, Ihren Wiinschen und
Ideen, aus lhrer inneren Starke heraus, sicher und angemessen, einfach
und leicht.

Der Trust befindet sich zurzeit in Vorbereitung
Informationen bei Ute, Gerd und Helene
info@mind-balance-trust.com

Zitat

Menschen sind unverniinftig, unlogisch und selbstbezogen,

liebe sie trotzdem.

Wenn du Gutes tust, werden sie dir egoistische Motive und
Hintergedanken vorwerfen,

tue trotzdem Gutes.

Wenn du erfolgreich bist, gewinnst du falsche Freunde und echte
Feinde,

sei trotzdem erfolgreich.

Das Gute, das du tust, wird morgen vergessen sein,

tue trotzdem Gutes.

Mutter Teresa von Kalkutta (1910-1997)



Termine Workshops, Ubungsabende und Vortrage
in den nachsten Monaten

INFORMATIONSABEND

Dienstag, 17. November 2009 - 19:30 h in Miinchen
Seminarraum Potenzialwerkstatt Spicherenstr.14, 81667 Minchen

Vortrage

Montag, 07. September 2009 - 19:30 h in CH-Dottikon (Region Zirich)
Free Energy, Bahnhofstrasse 10, CH-5606 Dottikon
0041-(0)566169000 www.freeenergy.ch

Donnerstag, 17.September 2009 - 19:30 Uhr in Wien
Seminarhaus ,Wien West"“, Aichholzgasse 39, A-1120 Wien
www.seminarhaus-wienwest.com

Dienstag, 22. September 2009 -19.30 Uhr in Minchen
Psychologische Fachbuchhandlung, Haimhauserstr. 5,
80802 Miinchen, www.psycho-buch.de

Sonntag, 25. Oktober 2009 - 10:30 Uhr in Berlin
im Rahmen des BleepKongress
www.bleepkongress.com

Basic Workshops

Di/ MI 08./09.09.2009 in Zirich / Dottikon (Region Ziirich)
Fr/Sa 18./19.09.2009 in Wien

Fr/Sa 25./16.09.2009 in Minchen

Sa/ So 07./08.11. 2009 in CH-Dottikon (Region Zirich)
Fr/Sa 13./14.11.2009 in Wien

Sa/ So 21./22.11.2009 in Minchen

Fr/Sa 11./12.12.2009 in Berlin / Potsdam

Advanced Workshops

Fr-Mo 31.07. bis 03.08.2009 in MUnchen -ausgebucht-

Do - So 10. bis 13.09 2009 in Zurich / Dottikon -ausgebucht-
Mi - Sa 30.9.. bis 03.10.2009 in Munchen

Mi - Sa 25. bis 28.11.2009 in Minchen

Mi - Sa 02. bis 05.12.2009 in Wien

Ubungsabende
in Miinchen

Montag, 28.09.2009 von 18:00 Uhr bis 21:00 Uhr
Montag, 23.11.2009 von 18:00 Uhr bis 21:00 Uhr
Seminarraum Potenzialwerkstatt Spicherenstr.14, 81667 Munchen




Uberlingen am Bodensee

Elke Uhlhaas - Christophstrale 41 - 88662 Uberlingen

Termine: jeweils monatlich am Donnerstag von 18.30- 21.30 Uhr
Donnerstag, 20. August 2009,

Donnerstag, 17. September 2009,

Donnerstag, 22. Oktober 2009,

Donnerstag, 19. November 2009

Donnerstag, 17. Dezember 2009

Infos und Anmeldung unter Tel.: 07551/83 18 97
E-Mail elke.uhlhaas@heilpraktiker-ueberlingen.com

CH-Dottikon (Region Zirich)

Infos und Anmeldung bei:
Free Energy, Bahnhofstrasse 10, CH-5606 Dottikon
0041-(0)566169000 www.freeenergy.ch

Wien (im 10. Bezirk):

Samstag, 8.8.2009 — Beginn 18:00 Uhr
Infos und Anmeldung bei: Maria Fehrer
maria.fehrer@aon.at oder brigittekern1301@aon.at

in Wien

Infos bei dsa christine wukits c.wukits@drei.at + 43 660 122 6838
in Linz

Infos und Anmeldung bei Maria Fehrer

maria.fehrer@aon.at

Far Teilnehmer der ADVANCD — Workshops:

PSYCH-K® Retreat: Divine Integration:
Zusatztermin:
18.-21.08.2009 unter Olivenbdumen in den Seealpen (ltalien)
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