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Klaus Medicus

Ein herzliches Willkommen

Jeder Energiezustand der Materie enthélt stets auch das Potential des
polar entgegen gesetzten Zustands. Alles ist nach dem "Gesetz der
Polaritat" immer vorhanden. Der Schlissel dieses Gesetz fir unseren Alltag
zu nutzen, liegt in der Fahigkeit, den momentanen ,Ladungszustand” der
Materie zu &ndern. Mit PSYCH-K® erleben diese Kompetenz immer mehr
Menschen in sich selbst, erleben immer mehr Menschen spontane
Evolution von einem Augenblick auf den nachsten bei sich selbst. Denn alle
Anderungen kénnen spontan eintreten.

Wer die Kraft und das Erleben spontaner Evolution sich in seinem Alltag
erlauben mochte, kann es mit PSYCH-K® in einem spielerischen und
leichten Zugang selbst integrieren — in jedem Augenblick des eigenen
Seins. Frei von Konzepten, wie irgendetwas sein soll, kdnnen wir den Punkt
der eigenen Befahigung in unseren inneren Wirklichkeiten finden - mit allen
und zu allen unseren Gedanken und biochemischen Prozessen. Der direkte
Zugang in unserer inneren Wirklichkeit, Schwere in Leichtigkeit, Wut in
Liebe, das Drama ins Lustspiel zu verwandeln, kann zur
Selbstverstandlichkeit werden. Verédnderung, von einem Augenblick auf den
nachsten, erscheint plétzlich moglich zu sein: In Verbindung mit unserem
inneren Wachstums - Potenzial zu treten und es konkret im ,Jetzt“ zu
leben. Sobald wir uns mit unserer wirklichen Gré3e verbinden, dirfen
plétzlich "wundervolle" Verdanderungen geschehen.

In diesem Sinne - der wundervollen Veréanderungen - ein herzliches
Willkommen zu der ersten Ausgabe unseres PSYCH-K® Magazins im
neuen Design:

Medicus Evolution. Mehr zu dem, was sich hinter dem neuen Namen und
Design verbirgt, zum Bleep Kongress im Herbst in Berlin, sowie zu den
anderen Themen in dieser Ausgabe.

Eure innere Freiheit in jedem Augenblick zu leben winscht Euch Euer




Rob mit Klaus Mai 2009

Lesen Sie in dieser Ausgabe:

Hier finden Sie das ganze Magazin

Rob Williams Uber die Evolution von PSYCH-K®

Seit seinen Anfangen im Jahr 1988 hat sich fir PSYCH-K® viel veréndert. In
den Anfangen wurde es in erster Linie fur alle Menschen, die ein besseres
Leben suchten, eingesetzt psychische Hindernisse auf dem Weg zum
Gluck weg zu raumen. Meist wurde es als psychologischer Prozess
gesehen, der fur eine Verbesserung des Lebens, mental und korperlich,
verwendet werden kann. So wurde es eine populdre Technik flr
Veranderung, sowohl fur "Jedermann”, als auch fur Coaches und
Therapeuten.

Im Laufe der Jahre hat es sich jenseits seiner friheren Einordnung
weiterentwickelt, um den wachsenden Anforderungen der Menschheit
gerecht werden zu kénnen. Die zunehmende Bewusstheit um die Rolle der
Spiritualitat in unseren Leben wurde vorrangig. Die Tatsache, dass viele
Menschen PSYCH-K® entdeckt haben, um es fur ihre wachsende
spirituelle Evolution einzusetzen, wurde dies mittlerweile die meist
verbreitete Anwendung dieser erstaunlichen Methode fur Veréanderungen.
Deswegen wird heute PSYCH-K® meist als spirituelle Methode mit
psychologischen Begleiteffekt, charakterisiert. Als der Begriinder von
PSYCH-K® stimme ich mit dem Uberein. Ich bin Gberzeugt, dass in der
letztendlichen Analyse alle Probleme spirituelle Probleme mit physischem
Nebeneffekt sind.

Die Fahigkeit einschréankende Beliefs zu verandern, die uns davon abhalten
unsere Géttlichkeit (Divinty) anzuerkennen, unsere wahre Grof3e zu
entdecken und der Friede zu werden, den wir suchen, ist das grofte
Geschenk von PSYCH-K® fur Alle, die bereit sind diesen Schritt zu gehen.

Zusammen kénnen wir den Unterschied machen.

Rob Williams
PSYCH-K® Begriinder im Friihjahr 2009
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In unserer Welt, in der Konzepte und Konstrukte fur Alles aufgebaut
werden, es als normal angesehen wird, Diagnosen zu stellen und Boten
umzubringen bzw. Hinweisschilder ,abzumontieren®, steht Medicus
Evolution fur die Wahrnehmung im permanenten "Jetzt". Sobald wir in die
Lage kommen, alle inneren Einschrédnkungen, zu denen uns Boten fuhren,
zu erkennen und sie direkt und unmittelbar in Befdhigungen umzuwandeln,
darfen wir uns erlauben, in unsere eigene SELBSTERMACHTIGUNG zu
kommen. Menschen auf dem Weg zu dieser Selbstermachtigung und in die
Verbindung zu lhrer wirklichen, persénlichen Grée zu begleiten, ist die
Mission von Medicus Evolution. PSYCH-K® spielt dabei eine zentrale Rolle
in der Umsetzung.

Basierend auf Bruce Lipton’s Konzept "der intelligenten Zellen", gehen wir
von unserer individuellen Wirklichkeit aus. Sie ist gesteuert durch unsere
inneren Uberzeugungs- (,Belief*) - Strukturen. Auf der standigen "Bilhne
unseres taglichen Lebens" erscheinen Personen, Gedanken, Ereignisse
oder Informationen als "Einladungen” uns fur Wachstum oder Schutz zu
entscheiden. Nur der Punkt dieser Entscheidung l&uft bisher in unserer
Kultur unbewusst aufgrund der Voreinstellungen in unserem Belief-System.
uUnd in jedem Moment in dem wir mit "Achtsamkeit" auf diese unbewusst
ablaufende Entscheidung fokussieren, bekommen wir alle Informationen zur
eigenen Belief-Struktur. Wenn unsere innere biochemische Wirklichkeit auf
"Schutzfunktion" schaltet, liegen in diesem Moment alle Informationen vor,
die es zur Losung braucht, sofern wir in dem Moment in ein inneres
Wachstumsprogramm kommen wollen. Mit den Belief-Strukturen, die unser
Verhalten steuern, erschaffen wir uns in jedem Moment genau den Erfolg,
der unseren Belief-Strukturen entspricht. Die Konsequenz daraus ist, dass
wir in jedem Moment genau die Informationen bekommen, um auch unsere
Belief-Struktur zu verdndern. Dazu braucht es lediglich "Achtsamkeit im
Augenblick" und eine geeignete Methodik der Transformation in
Befahigungen. Am kontraproduktivsten sind Fragen nach dem "Warum”,
nach Ursachen und "Diagnosen".

Damit sehen wir in der Arbeit von Bruce auch den Beginn eines neuen
Paradigmas, jenseits eines therapeutischen Weltbildes. Aus dieser Sicht
erscheinen Themen, wie unser Gesundheitssystem, unser Finanzsystem,
die Finazkrise etc. schlicht als Einladungen aus unserer Mitte in eine
innere Schutzwirklichkeit zu gehen. Diese kann &uf3erlich auch nach "wir
missen kdmpfen" aussehen. All diese Systeme werden so lange bestehen,
so lange es genug Menschen gibt, die es fur die Bestatigung ihrer inneren
Belief-Strukturen brauchen, diese Einladungen anzunehmen.

Wir alle leisten einen Beitrag zur nachhaltigen Veréanderung, wenn wir in
unseren Belief-Systemen beginnen, aus diesen Einladungen zu inneren
Schutzfunktionen, innere Wachstumsprozesse zu gestalten. Es freut uns,
diesen Ansatz auch auf dem Bleep Kongress in Berlin im Oktober
vorzustellen.




Stephanie Friedmann

Helene Meyer

Der richtige Satz!

Bis zu meinen ADVANCED Workshop wusste ich, dass der richtige Satz
absolut wichtig ist. Zu manchen Themen konnte ich so viele Satze
formulieren wie ich wollte, es war immer noch nicht ganz erledigt. Jedoch
hatte ich schon haufiger das Gluck zu erfahren, wie es ist, wenn man den
richtigen Satz verwendet. Eines meiner wichtigsten Erlebnisse hierzu, hatte
ich direkt in meinem BASIC-Workshop im Januar 2009. Eigentlich wusste
ich in der Eréffnungsrunde nicht, was fur Themen ich far mich angehen
mochte. Ich hatte so viele und konnte in diesem Moment Keines greifen.
Klaus schlug vor, ich solle doch einfach mal die ,Klarheit* balancieren.
Gleich nach den allgemeinen Satzen nahmen wir uns das Thema ,Klarheit*
vor. Zunachst wollte mein Bewusstsein nicht locker lassen, aber
irgendwann lief3 ich mich fallen und mein Unterbewusstsein hatte frei Bahn.
Uber einen VAK mit dem umfassenden Ziel "Klarheit", erhielt ich Bilder von
einem Glas klarem Wasser, von der Natur, die auf einmal ganz klar fur mich
zu sehen war und zu guter Letzt: das Bild einer Kreuzspinne.
Wie immer, wenn ich Spinnen sah, fing mein Herz an zu rasen, mein Puls
ging schneller, die Kehle schnirte sich mir zu, ich hatte sie wieder: die
ANGST vor SPINNEN.

Weiter zur ganzen Geschichte...

Stephanie Friedmann, Wien
stephaniefriedmann[at]hotmail.de

Raus aus dem Hamsterrad - spontane Evolution
leben

Kennen Sie das? So oder so dhnlich haben Sie diese Situation schon so
oft erlebt, in allen Variationen, in verschiedenen Bereichen. Sie haben es
immer wieder geubt, sich motiviert, sich ,klar* gemacht, dass Sie so oder
S0 reagieren, agieren, handeln, dies oder das sagen sollten oder eben
gerade das nicht ....und schon wieder ist es passiert! Schon wieder haben
Sie den Mund nicht aufgebracht, das Falsche gesagt, sich unvorteilhaft
dargestellt, sich unbeholfen benommen, zu sehr aufgespielt.... Was auch
immer es gerade war, sie fuhlen den Stress noch, der in lhnen ist.
SchweilRausbriiche, Gedanken kreisen um die Situation, feuchte
Hande...und der Satz ,ach, hatte ich doch....!“ Sie fuhlen sich fertig“, leer,
gestresst, schlecht, ungenigend und schwer, einfach mide.

Wenn Sie diese Situationen kennen, Sie immer wieder vom ,Alltag
eingeholt werden®, fragen Sie sich auch, warum und wieso? Wo Sie doch
schon so viel an sich ,gearbeitet” haben?

Satze wie ,ich kann es ja doch nicht®, ,nattrlich, war ja klar, dass ich es
nicht hinbekomme®, ,wieder mal daneben® kommen dann oft in den Kopf.
Und genau in diesem Gefuhl des Scheiterns und diesen Satzen liegt die
Losung. In Ihnen selbst.

Es bedarf der Entscheidung mit dem bewussten Verstand, dem
Einverstandnis des Feldes (,Uber-Ich* oder ,Uberbewusstsein“ - wie auch
immer Sie es fur sich nennen), und einem Ritual, dass eine BALANCE
herstellt. Es darf einfach und leicht sein!
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Und wenn es Sie mal wieder aus der Mitte wirft? Na und? Es ist nur wieder
eine neue Chance, eine innere Uberzeugung, die Sie einschrankt, in die
Befahigung zu bringen. Und Sie finden diese genau in diesem Moment bei
sich SELBST. Genau das Gefiihl, welches Sie ,wahrnehmen*® in diesem
Moment, das Sie aus der Balance bringt, fuhrt Sie zu der Einschrankung.
Und die kénnen SIE in die Befahigung bringen. Sie brauchen niemanden,
der SIE heilt, niemanden der Ihnen sagt, ,das fehlt Dir* und ,das musst Du
tun®. Sie brauchen niemanden, der in lhr Leben eingreift und niemand sollte
so ,Ubergriffig“ sein, einem anderen zu sagen, was er tun ,muss®.

Und wenn Sie unsicher sind oder sich nicht vertrauen...aha, das ist schon
der Ansatz fur die nachste Losung. Wie kommt Ihnen denn der Satz ,ich
vertraue mir bedingungslos“ oder ,ich vertraue meiner Intuition
bedingungslos® Uber die Lippen? Bleibt er im Hals stecken? Stocken hier
Ihre Gedanken?

Es darf leicht sein und aus Erfahrung kann ich sagen, dass es WUNDER-
VOLLE Lésungen gibt. Sobald Sie Ihr Leben selber, SELBST BEWUSST
aktiv gestalten. Vorher gestalten Sie es auch, jedoch unbewusst, denn das
Gesetz der Anziehung (Law of Attraction) funktioniert immer, es ist ein
Naturgesetz. Jetzt gestalten Sie Ihr Leben also bewusst und da tauchen
plétzlich genau die Menschen und Situationen auf, die Sie sich vorher nicht
mal ,ertradumt” hatten, und wirklich an ,Wunder“ grenzende Mdglichkeiten
~ergeben” sich.

Mit Denken allein geht das gar nicht, denn erwiesener MaRen hilft denken
zwar, nitzt aber nicht. Denn wir werden nicht gesteuert von unserem 5-10%
Bewusstsein, sondern von unseren Gefuhlen, unseren Programmierungen.
Sie sehen das Ergebnis in jedem AUGEN-BLICK.

Der Schliussel zur Freiheit liegt im BEWUSST-SEIN und in der emotionalen
Unabhéangigkeit!

Einfach, leicht und mit Freude!

Alles Liebe,
Helene Meyer
helene.meyer[at]medicus-evolution.com

Der Bleep Kongress

Unter www.bleepkongress.de finden Sie gleich auf der
Startseite:,,Intelligente Zellen — das TOP-Thema des Jahres in der
Bewusstseinsentwicklung ,Intelligente Zellen" ist ein spannendes Thema
und derzeit in den Medien zur Bewussteinsentwicklung breit vertreten. Aber
haben Sie sich schon einmal die Frage gestellt, warum ein solches Thema
gerade jetzt so eine Prasenz bekommt? Wir sind dieser Frage
nachgegangen und haben festgestellt, dass hier vermutlich eine neue Ara
der Bewusstseinsentwicklung entsteht. Wahrend in der Vergangenheit
Veranderungsprozesse oft jahrelange Meditation vorausgesetzt haben,
geschehen diese heute innerhalb von Minuten. ,Spontane Evolution", wie
dieser Entwicklungsschritt auch genannt wird, findet dabei auch
"wissenschaftliche Grundlagen in der Quantenphysik.*

Mehr dazu berichten wir in den ndchsten Ausgaben.




Zitat

Die Evolution besteht nicht darin, dass man immer heiliger oder immer
gescheiter wird, sondern immer bewusster.

Satprem, Sri Aurobindo oder das Abenteuer des Bewusstseins

Termine

INFORMATIONSABEND

Dienstag, 17. November 2009 - 19:30 h in MUnchen
Seminarraum Spicherenstr.14, 81667 Miinchen

Vortrage
Freitag, 10. Juli 2009 - 19:30 Uhr in Potsdam / Berlin

elysium, Lindenstrasse 12, Remise im Hof * 14467 Potsdam
www.seminarraum-potsdam.de

Montag, 07. September 2009 - 19:30 h in CH-Dottikon (Region Ziirich)
Free Energy, Bahnhofstrasse 10, CH-5606 Dottikon
0041-(0)566169000 www.freeenergy.ch

Donnerstag, 17.September 2009 - 19:30 Uhr in Wien
Seminarhaus ,Wien West", Aichholzgasse 39, A-1120 Wien
www.seminarhaus-wienwest.com

Dienstag, 22. September 2009 -19.30 Uhr in Minchen
Psychologische Fachbuchhandlung, Haimhauserstr. 5,
80802 Munchen, www.psycho-buch.de

Basic Workshops

Sa/ So 11./12.07.2009 in Berlin / Potsdam
Fr/ Sa 24./25.07.2009 in Munchen

Di/ Ml 08/09.09.2009 in Zurich / Dottikon
Fr/Sa 18./19.09.2009 in Wien

Fr/Sa 25./16.09.2009 in Munchen

Advanced Workshops

Fr- Mo 31.07. bis 03.08.2009 in Mlnchen

Do - So 10. bis 13.09 2009 in Zirich / Dottikon
Mi - Sa 07. bis 10.10.2009 in Munchen

Mi - Sa 25. bis 28.11.2009 in MUnchen

Mi - Sa 02. bis 05.12.2009 in Wien

Ubungsabende
in Miinchen

Mittwoch, 08.07.2009 von 18:00 Uhr bis 21:00 Uhr
Montag, 28.09.2009 von 18:00 Uhr bis 21:00 Uhr
Montag, 23.11.2009 von 18:00 Uhr bis 21:00 Uhr

CH-Dottikon (Region Zurich)

Infos und Anmeldung bei:

Free Energy, Bahnhofstrasse 10, CH-5606 Dottikon
0041-(0)566169000 www.freeenergy.ch
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