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SHOPS & COACHING

Die neue Okologie des Bewusst SEINs

Es gibt keine Abfélle, auch keine ,negativen“ Gedanken und Emotionen,
sondern ausschliel3lich wertvolle Rohstoffe. An Stelle friherer
Vorstellungen von ,negativen Gedanken und Emotionen®, tritt das Bewusst
SEIN der Wahr — nehmung in Allem wichtige Rohstoffe zu entdecken.
Wertvolle Rohstoffe, die alle essentiellen Informationen fur die eigene
Befahigung, die eigene Stérke, das eigene Glick enthalten. Wahrend das
alte Paradigma der Wahrnehmung Séatze wie ,Die Ursache aller negativen
Emotionen liegt in der Unterbrechung des Energie Systems des Korpers*
(Gary Craig, der Begrunder von EFT) zum Ausdruck bringen, startet die
Okologie des Bewusst SEINs genau an dieser Stelle: An die Stelle der
Vorstellung von ,negativen“ Gedanken und Emotionen, erscheint die
Wahrnehmung wichtiger, grundlegender Informationen fur die eigene
Befdhigung, die eigene Stérke. In jedem Gedanken des Scheiterns und des
Misserfolgs, liegen alle Informationen, alle Rohstoffe fur unseren Erfolg.
Anstelle der Fokussierung auf Probleme, egal ob aus den Bereichen
Finanzen, Beziehungen, Gesundheit oder personlichen Stéarke, tritt
Wahrnehmungs-zentriertes Denken, Handeln und Leben.

Wie, Sie halten lhre Gedanken und Emotionen noch fur wahr und sehen
darin die ,Wirklichkeit“? Diese Vorstellung wird bald so abwegig klingen,
wie die Vorstellung, dass die Erde flach ist oder die Sonne taglich aufgeht.
Obwohl wir die Erde und die Sonne so ,wahr” - nehmen.

Unsere Gedanken und Emotionen sind praziseste Wegweiser zu unseren
inneren Steuerungsebenen - den abgespeicherten Grundiiberzeugungen in
unserem Unterbewusstsein. Diese Wegweiser zu verstehen und die
~oprache®, in der unsere Grundiberzeugungen abgespeichert sind zu
lernen, ist spielerisch leicht. Die einzige Grundvoraussetzung ist eine
entspannte Herangehensweise, jenseits von Druck, jenseits etwas ,konnen
zu miissen® und jenseits positiven Denkens. Jeder Mensch ist in der Lage
in diese Kommunikation mit seiner eigenen Steuerungsebene zu treten.
Der Begriff der ,Nachhaltigkeit einer 6kologischen Wirtschaft” beginnt in
uns selbst und im eigenen Umgang mit sich selbst. Statt emotionale und
mentale Abfalldeponien anzulegen, auszubauen und die
Abfallendlagerstétten therapeutisch zu begriinen, tritt nicht nur ein
sumweltneutraler” Umgang mit unseren Ressourcen, sondern sogar
eine Transformation der eigenen Rohstoffe in innere Schatze. Uns selbst zu
erlauben in jedem Augenblick die eigenen Schatze zu entdecken - getragen
von der inneren Haltung der Freude und der Neugierde,
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Was hat die Weltfinanzkrise mit PSYCH-K® zu tun?

Unser Finanzsystem basiert seit der Abschaffung der Goldbindung der
Wahrungen in den siebziger Jahren des 20. Jahrhunderts aus sogenanntem
FIAT-Geld. Jedem Geldvermdgen steht eine Verbindlichkeit in gleicher
GroRenordnung gegeniber. Das heif’t konkret, dass Geld nichts anderes
ist, als ein Versprechen auf die Ruckzahlung eines Kredits. Ohne Kredite
gibt es kein Geld, kein Vermdgen, keinen Wohlstand. Andersrum bedeutet
es aber auch, dass Wohlstand und Fulle nur méglich sind, wenn es auf der
anderen Seite Menschen gibt, die Kredite aufnehmen, sich verschulden und
damit oft auch ihre personliche Freiheit einschranken oder gar abgeben.
Durch den in diesem System notwendigen Zinseszins wird immer wieder
neues Geld geschaffen, dem neue Kredite gegenuberstehen missen. Damit
wdchst die Ausweitung der Geldmenge stetig, die letztlich wie in einem
Schneeballsystem in einem Kollaps enden wird. Den Beginn davon erleben
wir gerade.

Nun stellen Sie sich vor, was passiert, wenn immer mehr Menschen die
Methode PSYCH-K® nutzen und in ihr Leben integrieren, so wie ich es tue.
All diese Menschen werden mehr und mehr aus und in der persdnlichen
Fulle leben und auf dieser Basis lhre Entscheidungen treffen.
Wahrscheinlich wird niemand mehr Kredite aufnehmen und seine duRere
und innere Freiheit einschranken und sich tberhaupt mit der Idee des
Mangels in Form von Krediten beschéftigen.

Das jetzige Geldsystem hat dann keine Kredithehmer mehr und bricht
damit dann einfach zusammen.

Ein Leben in der Geld-Fille fur alle ist mit dem jetzigen Geldsystem
unmdglich, da es immer einen Ausgleich in Verschuldung, im Mangel,
bendtigt. Nur ein wertgedecktes Geldsystem ohne ,Counterpart” — also ein
in sich ,wertgeschatztes“ System — ist in der Lage, monetére Flle fur alle
Menschen zu geben.

Im Rahmen der durch und mit PSYCH-K® gelebten Freiheit und der
Selbstermachtigung wird die Wertschatzung als zwangldufiges Ergebnis
auch in diesem speziellen Aspekt eine besondere Bedeutung erlangen.

Gerd Ruschhaupt, Osnabriuck
gerd.ruschhaupt@osnanet.de




Spontane Evolution

das neue Buch von BRUCE LIPTON rezensiert von Klaus Medicus:

Warten Sie darauf, von einem Erléser gerettet zu werden, oder glauben Sie
noch, dass die Gene entscheidend sind, oder interessieren Sie sich schon
fuir die eigene geistige Gesundheit?

Bruce Liptons erstes Buch ,Intelligente Zellen® wurde in wenigen Jahren
zum Weltbestseller. Der frihere Professor fur Zellbiologie an der
medizinischen Fakultat der Stanford Universitéat beschreibt hier, dass wir
keineswegs unseren Genen ausgeliefert sind, sondern dass wir uns aktiv —
mit unseren Gedanken und Emotionen — in stdndigem Austausch mit
unseren Zellen befinden. Die Erkenntnisse von Bruce haben schon Millionen
von Menschen in allen Erdteilen ermutigt, sich auf die Entdeckungsreise ins
eigene Innere zu begeben und das persdnliche Leben aus dem
~Wachstumsmodus“ unserer Zellen selbst neu zu gestalten.

Sein neues Buch hat Bruce Lipton zusammen mit seinem Freund Steve
Bhaerman geschrieben: Der Politikwissenschaftler und Journalist Bhaerman
ist in USA und UK seit Langem als humorvoller und tiefsinniger Kabarettist
und ,kosmischer‘ Komiker ,Swami Beyondananda“ bekannt. Die Botschaft,
die uns Bruce und Steve in ,Spontane Evolution“ mitteilen, gibt uns Einblick
in die Revolution, die in unserer Wahrnehmung, in unserem Bewusstsein
und hinsichtlich der Frage, was wir fur ,wahr* halten, bereits begonnen hat,
aber auch noch unmittelbar bevorsteht:

.hier lesen Sie weiter....
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Erfahrung

Heute mochte ich ein Beispiel aus meiner taglichen Arbeit mit PSYCH-K®
mit Euch teilen:

Eine Frau mittleren Alters regt sich Uber das Verhalten und verschiedenster
AuRerungen ihrer, ins héhere Alter gekommenen Mutter immer sehr auf.
Sie sieht es als ihre Pflicht, ihre Mutter immer wieder zu besuchen, um sie
nicht zu viel alleine zu lassen und ihr eine Freude zu machen. Sie kommt
aber nach diesen Besuchen stets sehr erschopft nach Hause. Immer
wieder muss sie sich aufs Neue zu einem Besuch Uberwinden und fahrt gar
nicht mehr gerne zu ihrer Mutter.

Sie bringt unter meiner Anleitung mit Hilfe von PSYCH-K® ihre innere
Einstellung ins Gleichgewicht und die Klientin spart schon am n&chsten
Tag keinen inneren Widerstand mehr, ihre Mutter zu besuchen. Auch spuirt
sie keinerlei Abneigung oder Aufregung mehr wegen des Verhaltens ihrer
Mutter, kann diese so annehmen wie sie eben ist und besucht sie ab
diesem Zeitpunkt wieder gerne. Als sehr angenehmen Nebeneffekt bemerkt
die Klientin in den folgenden Wochen, dass sie sich auch anderen
Menschen gegeniber wesentlich leichter tut, diese so anzunehmen wie sie
eben sind und sich dadurch ihr Leben leichter und freier anfuhlt.

Walter Brigola, Oberndorf bei Kitzbiihel
mental.brigola@aon.at




Life at work: Unser Leben intensiv leben und erleben

PSYCH-K® Divine Integration Retreat

Wahrnehmung, Transformation und Bewusst SEIN

Das Licht zum Beginn der ,dunklen Jahreszeit* wahrzunehmen und in dem
"Bewusst SEIN" dieses Lichts unser Leben sich entfalten zu lassen, ist die
Intention dieses Herbst-Retreat in Minchen. Unser altkeltisches ,Samhain®,
an dem die Verbindungen der ,Welten“ und die Verbindungen unserer
Bewusst SEINs -Ebenen sich 6ffnen, bietet den idealen Zeitpunkt daftr.

Vier Tage PSYCH-K® mit der klaren Intention eines tiefen Verbunden-Seins
mit dem, was uns wirklich ausmacht. Vier Tage Erfahrung und ein Sich-
Erlauben, was geschieht. Ein uns erlauben einfach ,geschehen zu lassen®,
jenseits unseres aktiven Tuns. In diesem Retreat werden wir die PSYCH-
K® Methodik verwenden und einige Abwandlungen zum Thema Verbindung
mit dem grolReren Ganzen erleben. Die meisten Teilnehmer sprechen davon
danach ein viel starkeres Gefuihl von Frieden und Getragen sein im eigenen
Alltag sich erlauben zu kénnen.

Dadurch entsteht das Wissen und das Vertrauen PSYCH-K® fur sich und
in der Begleitung anderer Menschen mihelos und leicht im Alltag
anzuwenden: Fragen, wie ,Wie komme ich von der als problematisch
erlebten Situation zu der zugrunde liegenden ,einschrankenden*
Uberzeugung?“ oder ,Wie finde ich jeweils den Wunsch, die Sehnsucht, die
Starke, das Potential hinter der ,Einschrdnkung“?“ brauchen nicht mehr
kognitiv erklart zu werden, sondern das Wissen darum entsteht in uns
selbst.

Jeder wird die Zeit der Begegnung mit sich selbst finden kénnen. Und
dieses Interesse an der Begegnung mit uns selbst ist auch die wichtigste
Teilnahme-Voraussetzung. Diese Zeit soll auf uns, jeden Einzelnen, die
Gemeinsamkeit in der Gruppe und auf das "in Verbindung treten" verwendet
werden. Diese Tage sind das Richtige fur alle, die 4 Tage sonstige
Aktivitdten daheim lassen wollen und kdnnen. Mobiltelefone, Computer oder
sonstige kulturellen Zerstreuungstechniken sollten sich (wenn tiberhaupt)
auf die Abende beschrénken.

Ort: Unsere Potentialwerkstatt in Minchen / Haidhausen (und bei gutem
Wetter werden wir Teile des Workshops an der Isar im Park verbringen)
Zeiten: Donnerstag, 29.0ktober 2009 bis Sonntag, 01. November 2009.
Zeiten am Donnerstag und Freitag jeweils von 10h bis 13h und von 15h bis
18h, am Samstag von 10h bis 13h und von 16h bis ,offen in den Abend der
Sambhain Nacht, am Sonntag bis 14.30h.

Investition: Deine Zeit und Deine Energie. Der Retreat ist ein Geschenk
und Du gibst als ,Energieausgleich” das, was fur Dich stimmig ist - auf
freiwilliger Basis.

Nur fur Teilnehmer des ADVANCED Workshops
Verbindliche Anmeldung bitte an info@medicus-evolution.com




SEIN und das Leben gestalten

Als ich im letzten Frihjahr PSYCH-K® in persona Klaus Medicus
begegnete, stand ich an einer Glaswand. Ich wusste bereits langer, was
mich wirklich blockierte und ich hatte mir gewtinscht, endlich wirklich frei
mein Leben gestalten zu kénnen. Ich wusste, konnte es sehen, doch in
bestimmten Situationen konnte ich einfach nicht anders als meinen
Programmierungen zu folgen und die lieBen mich immer wieder scheitern.
Nach jahrzehntelanger Beschaftigung und Studium der "Selbst-
Entwicklung" mit verschiedensten "Methoden", "Wissenschaften" und
"Techniken" war ich an dem Punkt, an dem ich begriffen hatte, dass es
zwar vielleicht hilfreich war, zu wissen woher, warum und wieso, doch es
mir nicht wirklich niitzte, die Einschrdénkungen zu @ndern. Ohne viel Worte,
ohne Erkladrung und Story, ohne ein "warum?" balancierte ich genau das
Thema.

Schon beim ersten "Kennenlernen" der Methode war mir intuitiv, ganz
bewusst sehr klar: "das ist es fur mich!". So absolvierte ich BASIC und
ADVANCED Workshop innerhalb weniger Wochen. Die Methode PSYCH-
K® wurde zum natarlichen Teil meines Lebens. Mein tiefes Verstandnis fur
die Freiheit, das "grol3e Ganze" und die Vision, die ich schon sehr lange
hatte, konnten durch die Methode PSYCH-K® einfach und leicht
"Wirklichkeit" werden. PSYCH-K® ist fur mich die Methode, die Balances
die Werkzeuge, die mir ein selbstbestimmtes Leben in wirklicher Freiheit
ermdglicht. Einfach und leicht!

So fand PSYCH-K® Einzug in meinen Alltag, mein privates und mein
berufliches Leben. Es ergab sich die Zusammenarbeit mit Klaus, fiir den ich
gerne auch die Organisation und Administration seines Unternehmens
tbernahm. Es entstand eine tiefe Freundschaft mit ihm und seiner Familie -
far die ich von Herzen unbeschreiblich dankbar bin. Aus dieser Verbindung
entwickelten und entwickeln sich Ideen und Inhalte, die die Freiheit des
Bewusst-SEINs immer mehr Menschen nahe bringt.

In den zahlreichen Workshops, die ich im letzten Jahr begleiten durfte, traf
ich sehr viele liebe Menschen, die genauso wie ich immer wieder,
wundervolle Anderungen ihrer Einschrénkungen in Bef4higungen erlebten.
Mit Leichtigkeit und Freude! Als "Potenzial-Hebamme" - denn alles ist
bereits vorhanden in Jedem - war ich schon héufig bei der "Geburt" des
Schatzes dabei, den jeder Mensch in sich tragt. Wenn wir es uns erlauben
und es WAHR-nehmen. Und immer ist es stimmig, die Menschen, der Ort,
die Zeit, denn wir sind alle verbunden im freundlichen Universum. Das
bewegte und bewegt mich immer wieder sehr. Fir den FLOW und die
Energie habe ich hier keine Worte. Danke fur das Vertrauen!

Mein Wunsch war es, dazu beizutragen, dass noch mehr Menschen dies
erleben kdnnen. Es gab weltweit nur 41 lizenzierte Trainer! In der letzten
Woche habe ich nun nach der umfangreichen Bewerbungsprozedur die
PSYCH-K® BASIC-Instruktor-Zertifizierung erfolgreich absolviert. Ich
freue mich darauf, ab jetzt in BASIC-Workshops die Methode zu lehren, mit
der Menschen sich selber eigenverantwortlich befahigen, lhre
einschréankenden Glaubensétze in Befahigungen zu wandeln, die Freiheit
erleben, ihr eigenes Leben stimmig zu gestalten: PSYCH-K®. Sicher und
angemessen mit Erlaubnis und Einverstandnis auf allen Ebenen.

Voller Dankbarkeit wiinsche ich jedem Einzelnen von Euch und Euch allen
zusammen von Herzen: Alles Liebe,

Eure Helene

helene.meyer@medicus-evolution.com




Zitat

»Unsere Haltung sendet GefiihIswellen aus: Was wir denken und
sagen, stellt die Biihne her fiir das, was geschehen soll.

Wir handeln so, als ob unsere Gebete schon erhort wéren und
unternehmen Schritte, die zeigen, dass wir davon (iberzeugt sind.

“Weisheit der Cherokee
Aus Joyce S. Hifler — A Cherokee Feast of Days

Termine Workshops, Ubungsabende und Vortrage

iin den nachsten Monatenl

NFORMATIONSABEND
Dienstag, 17. November 2009 - 19:30 h in Minchen
Seminarraum Potenzialwerkstatt Spicherenstr.14, 81667 Munchen

Vortrage

Sonntag, 25. Oktober 2009 - 10:30 Uhr in Berlin
im Rahmen des BleepKongress
www.bleepkongress.com

Dienstag, 03. November 2009 -19.30 Uhr in Miinchen
Psychologische Fachbuchhandlung, Haimhauserstr. 5,
80802 Munchen, www.psycho-buch.de

Donnerstag, 05. November 2009 - 19:30 Uhr in Basel
Freitag, 06. November 2009 - 19:30 Uhr in CH-Dottikon (Region Zurich)

Free Energy, Bahnhofstrasse 10, CH-5606 Dottikon
0041-(0)566169000 www.freeenergy.ch

Donnerstag, 12.November - 19:30 Uhr in Wien
Seminarhaus ,Wien West*, Aichholzgasse 39, A-1120 Wien
www.seminarhaus-wienwest.com

BASIC Workshops

Sa/So 07./08.11. 2009 in CH-Dottikon (Region Zarich)
Fr/Sa 13./14.11.2009 in Wien

Sa/So 21./22.11.2009 in Minchen

Fr/Sa 11./12.12.2009 in Berlin / Potsdam

ADVANCED Workshops

Mi - Sa 30.9. bis 03.10.2009 in Minchen
Mi - Sa 25. bis 28.11.2009 in Mlnchen
Mi - Sa 02. bis 05.12.2009 in Wien

Ubungsabende

in Miinchen

Montag, 28.09.2009 von 18:00 Uhr bis 21:00 Uhr

Montag, 23.11.2009 von 18:00 Uhr bis 21:00 Uhr

Seminarraum Potenzialwerkstatt Spicherenstr.14, 81667 Minchen




Uberlingen am Bodensee

Elke Uhlhaas - ChristophstralRe 41 - 88662 Uberlingen

Termine: jeweils monatlich am Donnerstag von 18.30- 21.30 Uhr
Donnerstag, 22. Oktober 2009,

Donnerstag, 19. November 2009

Donnerstag, 17. Dezember 2009

Infos und Anmeldung unter Tel.: 07551/83 18 97

E-Mail elke.uhlhaas@heilpraktiker-ueberlingen.com

Schweiz

Infos und Anmeldung bei:

Free Energy, Bahnhofstrasse 10, CH-5606 Dottikon
0041-(0)566169000 www.freeenergy.ch

Wien (im 10. Bezirk):
Infos und Anmeldung bei: Maria Fehrer
maria.fehrer@aon.at oder brigittekern1301@aon.at

in Wien
Infos bei dsa christine wukits c.wukits@drei.at + 43 660 122 6838in

Linz
Infos und Anmeldung bei Maria Fehrer
maria.fehrer@aon.at

Fur Teilnehmer der ADVANCD — Workshops:
Special: PSYCH-K® Retreat: Divine Integration
29.10.-01.11.2009 in Miinchen

die ndchsten PSYCH-K® Divine Integration Retreats werden im Juni und Juli
2010 unter Olivenbdumen in den Seealpen (Italien) stattfinden

© 2009 Medicus Evolution | Spicherenstralle 14 | 81667 Munchen
Telefon: +49 89 / 48 997 215 | info@medicus-evolution.de

Impressum | Newsletter abbestellen
Sie erhalten diesen Newsletter, weil Sie lhn als Workshopteilnehmer oder Interessent
abonniert haben.




